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Nachhaltige neue und modernisierte
Wohngebaude — ganzheitlich zukunftsgerechte

Praxisbeispiele

Bild 4.1: ,Nachhaltiges” neues Wohnge-
béaude eines groBen deutschen Bautrégers

Neubau und Modernisie-
rung nachhaltiger
Wohngebaude

Im Folgenden wird ein Interview als
anwendungsbezogener Erfahrungs-
bericht zu nachhaltigen Wohnge-
bauden mit Herrn Dipl.-Ing.(FH) Arne
Mensching, leitender Mitarbeiter bei
einem der gréBten deutschen Bau-
trager von Wohngebauden aus der
Bauwirtschaft, wiedergegeben.

Herr Dipl.-Ing. (FH) Arne
Mensching, bitte berichten
Sie unseren Lesern, wie die

deutschen Bautrdger den
nachhaltigen Bedarf an neuen

und zu modernisierenden
Wohngebauden sehen.

Nachhaltiges Bauen wird vor allem als
energieeffizientes Bauen verstanden.
Die Abschatzung des Energiebedarfs

flr ein Gebaude ist quantifizierbar
und 1asst sich in Anlehnung an die
definierten KfW-Energiesparstan-
dards gegeniiber dem Bauherrn als
Laien am einfachsten vermitteln.

Alle anderen Nachhaltigkeitsaspekte
sind den Bauherren, die sich weniger
flr nachhaltiges und &kologisches
Bauen interessieren, aufgrund noch
fehlender Vergleichszahlen und Qual-
itdtsstufen schwer zu verdeutlichen.

Beim Kauf eines Autos interessiert
bespielsweise der Verbrauch mehr
als der CO,-AusstoB.

Wie planen deutsche Bautrager
neue und zu modernisierende
Wohngebaude heute nach-
haltig?

Die gesetzlichen (Mindest-)Anforde-
rungen der EnEV 2009 und des EE-
WarmeG haben zu einer nochmals
verbesserten Gebaudehtlle gefihrt.
Aber nicht nur die Dicke der D&m-
mung ist von hoher Bedeutung,
sondern vielmehr auch die optimierte
Planung von warmebruckenfreien De-
tailldsungen und Verbesserungen der
Luftdichtheit, die einen Mehrwert des
Gebdudes bieten. Beispielhaft sei hier
die unterseitige Dammung der Funda-
mentplatte genannt, die eine warme-
bruckenfreie Konstruktion im Bereich
der Innen- und AuBenwande darstellt.

Im Bereich der Haustechnik werden
je nach Wunsch des Bauherrn ver-
schiedenste moderne Heizsysteme
unter der Nutzung neuer Energien
angeboten.
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Effiziente Warmepumpen zur Nut-
zung der Umweltwdrme, Pelletsanla-
gen zur Nutzung erneubarer Energien,
integriert auch in nicht unterkellerten
Hausern, und solarthermische Anla-
gen zur Warmwasserbereitung und
Heizungsunterstitzung tragen zur
Reduzierung der Energiekosten und
Umweltbelastung bei.

Laftungsanlagen mit kontrollierter
Be- und Entliftung auch mit Wéarme-
rackgewinnung passen ideal zur luft-
dichten Gebaudehiile und sorgen
komfortabel fur den regelmaBig not-
wendigen Luftaustausch bei gleich-
zeitiger Energieeinsparung.

Aber auch andere Nachhaltigkeits-
aspekte gewinnen unabhangig von
den gesetzlichen Notwendigkeiten
immer mehr an Bedeutung.

Der Wunsch nach Ruhe stellt den
Schallschutz immer haufiger in
den Vordergrund von Planungen.
Verbesserte Bauweisen flr erhéhten
Schallschutz gegen AuBenlarm und
intelligente Detaillésungen im Inneren
von Gebauden untermauern die Wich-
tigkeit des nachhaltigen Bauens.

Was unterscheidet Ihrer Mei-
nung nach die nachhaltige
Bauausfiihrung von der ,un-

nachhaltigen” Bauausfiihrung
fiir neue und zu modernisier-
ende Wohngebaude?

Einige Bautrager erfllen so eben die
Mindestanforderungen der EnEV. In
der Bauleistungsbeschreibung heil3t
es dann z.B. ,Dachdammung nach
der EnEV" ohne weitere Angaben
des U-Werts. Wird das Haus dann mit
einer Warmepumpe unter bewusster
Vernachlassigung der Qualitat der
Gebdudeddmmung ausgestattet,
wird schon von einem |, Effizienzhaus”
gesprochen. Die Uberraschung fur
den Bauherrn kommt dann mit der
nachsten Stromrechnung.

Bild 4.2: Unterseitig geddmmte
Fundamentplatte eines Wohngebéudes

Bild 4.3: Experten bringen die Bohrungen
fir die Erdsonde einer Wérmepumpe ein
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Jeder Bauherr sollte sich also be-
wusst machen, dass in erster Linie
die Gebaudeddmmung fir niedrige
Energiekosten sorgt, und das meist
ein Leben lang. Erst dann sollten die
Wahl der Anlagentechnik und die
Nutzung von erneuerbaren Energien
betrachtet werden.

Beschaftigen sich deutsche
Bautrdager auch mit dem Lebens-
zyklus bis zum Abriss der von
ihnen gebauten neuen und
modernisierten Wohngebaude?

Die Wohnungsbranche ist derzeit ein
sehr hart umkampfter Markt.

Ziel ist es, den Bauherrn mit innova-
tiven Losungen fir die Auftragsertei-
lung zu Uberzeugen. Dabei findet die
Einziehung der Nutzungsdauer fur
die Abschatzung der voraussicht-
lichen zuklnftigen Nutzungskosten
wie z.B. aus dem Energiebedarf des
Gebéaudes einen immer héheren Stel-
tenwert.

Wir in der Neubaubranche legen den
Fokus vornehmlich auf die Baukosten
und die spater wahrend der Nutzung
voraussichtlich anfallenden Kosten.
Daher spielen die spateren Lebens-
abschnitte , Modernisierung” und
LAbriss” eher eine untergeordnete
Rolle.

Das oben genannte Passivhaus ver-
anschaulicht, dass auch immer mehr
Bauherren mit Blick auf die Nut-
zungsdauer des Gebaudes bereit
sind, mehr Geld in die Baukosten
zu investieren, um spater von Mehr-
wert und niedrigen Energiekosten zu
profitieren.

Zum Abschluss die personliche
Frage: Warum bilden Sie sich
personlich weiter zum Master
of Engineering fiir ,Nachhalti-
ges Energie-Design fiir Ge-
bdude”? Und skizzieren Sie

bitte das nachhaltige Wohn-
gebaude aus ganzheitlicher
personlicher Sicht.

Mein Interesse flr energieeffizientes
Bauen wurde mit der Einfihrung der
EnEV 2002 geweckt, seitdem der En-
ergiebedarf erstmals gesamtheitlich
aus Gebdude und Anlagentechnik
bilanziert wurde.

Als die FH Hannover den Studien-
gang NED anbot, habe ich keine
Minute gezogert. Jetzt, nach einem
Jahr berufsbegleitendem Studium,
kann ich sagen, dass mir neben der
Vertiefung meiner Kenntnisse im
Bereich energieeffizientes Bauen
die interdisziplindre Zusammenarbeit
von Architekten und Ingenieuren am
besten gefallen hat.

Im Gebaudebestand ergibt sich durch
die Steigerung der Energieeffizienz
und die durch die Modernisierung
mogliche Verlangerung des Lebens-
zyklus das groBte Einsparpotenzial
fur nachhaltiges Bauen.

Die gesetzlichen Anforderungen der
EnEV sollten anders als im Neubau-
bereich nicht noch weiter ernéht
werden, um Investitionen von Ener-
giesparmalBnahmen weniger attraktiv
zu machen. Denn jede noch so kleine
MaBnahme schont die Umwelt.

Anders als im Gebdudebestand ist
es im Neubaubereich durch die Pla-
nung von Anfang an mdéglich, die
optimierte Kombination aus passiven
MaBnahmen und aktiver, energieeffi-
zienter Anlagentechnik umzusetzen.
Die Gebdudehdille sollte zur Reduz-
ierung der Heizlast bestmoglich nach
der Passivhausbauweise gedammt
sein, um fur die Aufrechterhaltung
des Wohnkomforts die Anlagentech-
nik selten zu nutzen.




